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ZEUGNIS 
 

Frau  
 

Tara Marth 
 

hat am „Fortbildungslehrgang für Lebens- und Sozialberater*innen 
(Psychologische Beratung) für Sexualberatung und Traumaberatung“ 

 

von 06.09.2021 bis 24.01.2022 teilgenommen und mit 
 

ausgezeichnetem Erfolg bestanden. 

 
Die Ausbildung umfasst: 

 
 Grundlegendes in der Sexualberatung 

 Sexuelle Gesundheit in einer Beziehung 

 Grundlagen der Paarberatung 

 Sexualität und Sprache 

 Sexuelle Identitäten und Orientierungen 

 Intimität und Nähe 

 Sexuelle Gewalt: Opfer und Täterarbeit 

 Täter- & Opferhaltungen 

 Ausstieg aus Täter- & Opferhaltungen 

 Erlaubnis gebende Interventionen zur Lustfindung 

 Aufstellungen mit Seelenanteilen 

 Sexuelle Belästigung und Stalking 

 Abweichende Neigungen und Paraphilien 

 Neosexualität 

 BDSM 

 Traumaaufstellung (nach Ruppert) 

 

 

  

   

Silvia Podlisca – Lehrgangsverantwortliche   Insgesamt  100 UE 


